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Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allménna rdd om
allas ansvar att férhindra smitta av covid-19 m.m. (HSLF-
FS 2020:12)

Detta &r en konsoliderad foreskrift som tagits fram i informationssyfte. Kontrollera
dérfor alltid texten mot den tryckta versionen. PDF:er av de tryckta foreskrifterna
finns pa var webbplats. Andringar har forts in till och med HSLF-FS 2020:21.

Alla verksamheter i Sverige
1§ Alla verksamheter i Sverige sdsom statliga myndigheter, foretag, kommuner,
kommunala verksamheter, regioner, foreningar och religiosa samfund ska utifran
rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och smittskyddslikare sékerstilla
att de vidtar lampliga atgarder for att undvika smittspridning av covid-19.

Allmédnna rad

Atgirder for att forhindra smittspridning kan t.ex. vara att verksamheten

1. sétter upp information till medlemmar, personal, kunder och andra besokare,

2. markerar avstand pa golvet,

3. moblerar om eller pa annat sétt skapar utrymme for att undvika trangsel,

4. haller digitala moten,

5. erbjuder mojlighet att tvétta hinderna med tval och vatten och erbjuder

handsprit, samt

6. undviker att flera personer samlas, sirskilt i tringa lokaler.

Allménna rad till smittskyddslagen

Bestimmelser om var och ens ansvar att medverka till att forhindra smittspridning
av smittsamma sjukdomar och skyldighet att vidta de atgirder som kravs for att
skydda andra mot smittrisk finns i 2 kap. 1 och 2 §§ smittskyddslagen (2004:168).

Personligt ansvar

Allmdnna rad

Var och en i Sverige har ett ansvar att forhindra spridning av covid-19. For att
begrinsa smittspridning bor alla

1. vara noggranna med sin handhygien och ofta tvitta hinderna med tval och vatten
1 minst 20 sekunder,
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2. halla avstand till varandra inom- och utomhus pa platser dar ménniskor samlas,
som t.ex. butiker, kopcentrum, museer, bibliotek, servicekontor och vantrum,

3. hélla avstand till varandra i kollektivtrafiken och i andra allménna fardmedel,

4. avsta fran att delta i storre sociala ssmmanhang som fester, begravningar, dop,
kalas och bréllop,

5. pé idrottsplatser, badhus, gym och i andra trdningslokaler halla avstand till
varandra och undvika att byta om i allménna omkléadningsrum,

6. undvika att resa i rusningstid, och

7. avstd frdn onddiga resor.

Personer éver 70 dar och andra riskgrupper
Allmdénna rad

For att undvika spridning av covid-19 bor personer 6ver 70 ar och de som tillhor
andra riskgrupper utéver vad som anges under Personligt ansvar
1. begrénsa sina sociala kontakter,

2. undvika att dka med kollektivtrafik och andra allminna fardmedel, och

3. undvika att handla i butiker som apotek och matvarubutiker eller vistas pa
andra platser dar ménniskor samlas.

Personer som dr smittade av eller misstinks vara smittade av covid-19
Allmdénna rad

For att skydda andra fran smitta bor den som vet att hen ar smittad eller som har
symtom pa covid-19
1. stanna hemma, och

2. undvika sociala kontakter.

Arbetsplatser

Allmdénna rad

For att undvika spridning av covid-19 bor arbetsgivare se till att personal, om det &r
mojligt

1. haller avstand till varandra,

2. regelbundet kan tvitta sina hdnder med tval och vatten eller annars anvinda
handsprit,

3. arbetar hemifran,
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4. undviker onodiga resor i arbetet, och

5. kan anpassa sina arbetstider for att undvika att resa i rusningstid.

Kriminalvdarden, Migrationsverket och Statens institutionsstyrelse
Allmdnna rad

For att undvika spridning av covid-19 bor verksamheter inom Kriminalvérden,
Migrationsverket och Statens institutionsstyrelse

1. i sitt ledningssystem ha rutiner for hur verksamheten ska forhindra
smittspridning,

2. regelbundet utfora riskbeddmningar utifrén rekommendationer frén
Folkhilsomyndigheten och smittskyddslédkare, och

3. ta fram instruktioner for hur personal och boende kan forhindra smittspridning.

Kollektivtrafik och allmiinna firdmedel
Allmdénna rad

For att undvika spridning av covid-19 inom kollektivtrafiken och allmdnna
fardmedel bor verksamheterna

1. se till att trafiken kan koras i den omfattning som behovs for att minska risken
for trangsel,

2. begrinsa antalet passagerare per fordon, och

3. informera sina passagerare om hur de kan minska risken for smittspridning.

Handel
Allmdénna rad

For att undvika spridning av covid-19 inom handeln bor kdpcentrum, afférer,
varuhus, butiker och liknande verksamheter
1. begrinsa antalet kunder som vistas i en lokal samtidigt, och

2. ta fram alternativa 16sningar till kassakder eller anvisa hur langt kunderna bor sta
mellan varandra.
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Foreningar
Allmdnna rad

For att undvika spridning av covid-19 bor foreningar
1. om det dr mojligt skjuta upp drsméten och foreningsstimmor eller genomfora
dem digitalt, samt

2. undvika andra moéten eller genomfora dem digitalt.

Idrottsforeningar

Allmdnna rad

For att undvika spridning av covid-19 bor idrottsforeningar

1. se till att ndrkontakt mellan idrottsutdvare undviks,

2. nér det 4r mojligt hélla triningar och andra idrottsaktiviteter utomhus,
3. skjuta upp matcher, trdningsmatcher, tdvlingar och cuper,

4. begrinsa antalet dskadare eller pa annat sitt undvika trangsel, och

5. se till att onddiga resor i samband med idrottsutévande undviks.

Med undantag av vad som sdgs i punkten 3 kan matcher, traningsmatcher och
tdvlingar inom barn- och ungdomsidrott dock genom-féras. Med barn- och
ungdomsidrott avses idrott for barn och ungdomar fédda 2002 eller senare.
(HSLF-FS 2020:21)
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